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UITNODIGING 

Aan alle leden, oud leden en ouders van jeugdleden. 

Het bestuur van ZHC wenst u een gezond en sportief 2005 toe en nodigt U allen heel graag uit voor hei 
Nieuwjaarsevenement van zondagmiddag 9 januari as. 

Deze middag staat in het teken van de opening van het nieuwe kunstgrasvekl, het begin van het kmifumjaar 
'ZHC 70 jaar' en do traditionele Nieuwjaarswedstrijden. 

Het programma begint om 12.00 uur mei het farnilietoernooi waarbij de ouders van onze jeogdtesms de 
strijd met hun eigen kinderen, onze jonge ZHC talenten, mogen aanbinden 

legeiijjv'iüju wordt et" voor onze jeugd een hockeycfinic georganiseerd waarbij niet alleen onze eigen beren 
en dame > senioren acte de présence zullen maar waarbij wo ook proberen oen aantal aansprekende 
"hoekeynamen" naar hot Duinljesveid to krijgen. 

Vervolgens wordt om 14.30 uur do iradiiionele wedstrijd van een ZHC selectie tegen oen team van de 
gemeente gespeeld en rondom deze wedstrijd vindt de officiële opening van hot nieuwe veld plaats door 
wethouder Hogendoom en het jongste en oudste nog spelende ZHC lid. 

Juitond is er een feestelijke receptie waarbij we U allen hopen te begroeten; hal is dan meteen een 
üilïlekonde gelegenheid om iedereen dié IX !C een warm hart toedraagt van harte een goed 200ö toe te 
wensen. 

i lel hele programma wordi gelardeerd mei live muziek on acts voor jong en oud en we willen ook proberen 

om In lei is < leze middag eon originele groepsfoto ce maken waarop ALLE ZHC leden -bij voorkeur natuurlijk 
■ ..■:.: ie- Ie zien zuilen zijn; een uitdaging op zich !!! 

Ii i mag duidelijk ,-ljn dat bet bestuur moer dan van harte hoopt dat iedereen die Zi IC een warm hart 
. Idsg ja:u:;;r: met ons hete;!:::; ivfi heffen cp DC .. in 3Üe ■;; • lichten, prachtig, 
ini ; 005 \\ 

:•! in dan. 
tuur . 
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ZAALHOCKI , WAL 7 januari 2005. 

Voor jeugd, senioren, ouders en andere 
igstelfenden 

VRIJDAG 7 januari zaalhockey training, 

clinics van Heren-I en onderlinge 
partijtjes voor alle leden van ZHC. 
16 00 uur: Puppies, 1 ijgers, MF1, GF1 
17:00 uur: JE1,ME1,ME2 
. 00 uur: JD2, MES 
19:00 uur. MD11, JD1 

(0 uur: MC1, MC 
21:00 uur: M01, Dames 1 

si I / 23:30 Heren 
Kom iet rderdan kan je vast 
inlopen, bovendien is het er heel 
g . iiicj. 
Plaats, Korverhal, Duintjesveldweg 

IEDEREEN IS WELKOM l! 



Zaalhockey en midwintercompetitie voor de 
jeugd 

Vanaf zaterdag 8 januari 2005 start voor de B, 
C en D-elftallen de zaalhockreeycompetitie. De 
Jongens en meisjes D8 en E1 en E2 spelen 
Midwintercompetitie. Zie voor programma 
verderop in de Garnael en op de website. 

NIEUWJAARSEVENEMENT voor alle leden en 
aanhang! (zie boven) 

Zondag 9 januari 2005 vieren wij het nieuwe 
jaar. Naast de traditionele wedstrijd tegen de 
Gemeente(14.30 uur) zal ook ons nieuwe 
kunstgrasveld officieel worden geopend. Vanaf 
12.00 uur spelen de jeugdteams tegen hun 
ouders. 



Junioren zaterdag 8 januari 2005 

MIDWINTERCOMPETITIE 

FIT E2 - JE1 10.30 uur KG verz. 9.15 uur 

Gern F Geen programma 

Athena 8D1 - M8D1 12.00 uur KG ver/. 10.45 

uur 

Amsterdam E4 - Mfc'1 'iü.üü uur KG verz. 8.45 

uur 

ME2 - Rood Wit E8 10.00 uur KG verz. 9.30 

uur 

MF1 Geen programma 

ZAALHOCKEY 

* MC2- Haarlem C3 12.00 uur 
MC2- HBS CS 14.30 uur 
Plaats: Korverhal. Zandvoort 
Aanwezig: 11.15 uur 

* Kraaien D2 - JD2 13 50 uur 
Pur merend 1 - JÜ2 15.30 trui 
Plaats: Sporthal 't Span, Wognum 
Verzamelen: 12 00 uur 

Junioren ZONDAG 9 januari 2005 

ZAALHOCKEY 

MC1 - Terriërs C1 11 05 uur 

Bloemendaal C2 - MC1 12.45 uur 

Plaats: Kennemersportcentrum "M", Haarlem, 

Verzamelen: 1 0.00 uur 

BAR EN RIJSCHEMA - voor zaterdag 8 
januari 2005 (ouders ...) 

ZAALHOCKEY 

JD2 RIJDEN : Van der Laar; van der Moot, 

Van der Staay. 

MIDWINTERCOMPETITIE 

JE1 RIJDEN: Bos; Cevat 

MD8 RIJDEN: Frijters, Luttik 

MEI RIJDEN: Van Eekeren, Burgert 

ME2 BAR: Teeuwen 

BAR EN RIJSCHEMA - voor zondag 9 
januari 2005 (ouders ...) 

MC1 RIJDEN: Bais; Van der Leden ; Brandse 



NIEUWSJAAREVENEMENT VOOR ALLE JEUGDLEDEN 
(B+C+D+E+F+ PUPPIES,+TIJGERTJES) 
Zondag 9 januari 2005 spelen de kinderen tegen de ouders. 
Aanvang: 12.00 uur!! . Om 14.30 uur wordt de traditionele wedstrijd 
tegen de gemeente gespeeld. 

ZAALHOCKEYFESTIVAL vrijdag 7 januari, zie elders in de Garnael. 



/aolhöckeyregels 

Begin januari wordt er door een aantal teams van de ZHC weer gezaal-hockeyd. Zeker voor de Jeugd is dit 
een nieuwe ervaring, Er zijn itt de zaal em aantal die afwijken van de regels op het veld, 

i belangrijkste zijn: 

■ ! -I.":? vokl is zowel in de lengte als in de breedte ongeveerde helft van een gewoon vold; 
Er mogen maximaal zot; spelers in hot vold plaatsnemen, een keeper en vijf vekispefers; 

- Fir mogen maximaal zes spelers op cie bank plaatsnomen; een team bestaat dus uit maximaal twaalf 
■spelers; 

Be cirkel heefteen doorsnede van negen meter, deze wordt gevormd door de onderbroken cirkel; 

• Do zijlijnen worden gevormd door balken die 1ü em hoog en 10 cm breed zijn; 

• Er moet gespeeld worden mist een speciale zaal hockey stick; 

De uibustiiHj van de keeper mag geen scherpe /aken bevatten die ds vloer kunnen beschadigen; 

- De bal mag in de zaai niet hoog gespeeld worden; do bal mag bij hel spelen slechts beperkt van do grond 
komen; dit betekend niet hoger dan 10 cm; in de cirkei, indien de bal op doel gespeeld wordt mag de bal 
wol hoog gespeeld worden; (maar ook hier geldt dat de bal niet mag leiden tot gevaarlijk Bpei; 

- De bal mag alleen maar middels een push voortbewogen worden: tn de cirkel komen daar de scoop en de 
fliek (zodanig pushen dat de bal van de grond komt) bij: (De flats, de schuifsJag en het slapshot zijn niet 
toegestaan); 

• Ook bij hef stoppen van de bol mag deze niet hoger opspringen dan 10 Cf»; 

Indien de hal over de achterlijn gaat dan is het altijd uitslaan, een lange corner bestaat niet; 

- De bal mag niet gespeeld worden als de speler oen arm. hand of knie op de grond hebben; 

- Bij opzettelijk over de achterlijn spelen door de verdediger wordt een strafeorner gegeven; 

- Over het algemeen geldt daar waar in het hockey vijf (5) meter wordt bedoeld in de zaal drie (3) meter van 
toepassing is on waar tien (10) meter geldt, wordt dit in de 2aal vijf (5) meter; 

j een strafeorner gaat de doolverdediger in het doel staan, de verdedigers staan aan de andere kant van 
.! dan vanwaar de strafeorner wordt genomen (en dus niet in het doel; 
De wedstrijden duren 2 X 20 mimiten met maximaal 5 minuten rust. 

Floris Goezinue 
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5 en 9 januari 2005 



TRAININGEN 

De Trainingen beginnen weer in de week van 10 januari, alle trainingen zijn dan buiten, ook de Puppies, 
Tijgertjes en F-jes gaan gewoon door met trainen. 



TRAININGSTIJDEN 
TRAINING: 

Puppies 
Tijgertjes 
Gemengd F 1 
Meisjes F1 
Jongens E1 
Meisjes E1 
Meisjes E2 
Meisjes 11D1 
Meisjes 11D1 
Meisjes 8D1 
Jongens D1 
Jongens D1 
Jongens D2 
Jongens D2 
Meisjes C1 
Meisjes C2 
Meisjes C2 
Meisjes C1 en B 
Meisjes B 
Keepers 



NA DE 

KERST 

TRAINER: 

Sanne 

Judith 

Babette 

Eva 

Floris 

Babette 

Eva 

Bert 

Bert 

Bert 

Tim 

Floris 

Tim 

Jan 

Cees 

Gert-Jan 

Bert 

Dick 

Gert-Jan 

Cees 



VAKANTIE 
DAG: 

Vrijdag 

Vrijdag 

Vrijdag 

Vrijdag 

Vrijdag 

Vrijdag 

Vrijdag 

Woensdag 

Vrijdag 

Woensdag 

Dinsdag 

Vrijdag 

Dinsdag 

Donderdag 

Dinsdag 

Woensdag 

Vrijdag 

Maandag 

Woensdag 

Dinsdag 



TIJD: 

16.00-17.00 
16.00-17.00 
16.15-17.15 
16.15-17.15 
17.00-18.15 
17.15-18.15 
17.15-18.15 
18.30-19.30 
18.15-19.15 
17.30-18.30 
17.00-18.00 
18.15-19.15 
18.00-19.00 
18.00-19.00 
18.00-19.30 
18.30-19.30 
19.15-20.15 
19.30-20.30 
19.30-21.00 
16.30-17.30 



Behalve bovenstaande trainingen zijn er ook nog Zaalhockeytrainingen op de volgende data voor de 

volgende teams in De Korverhal: 

Vrijdag 14 januari zaaltraining voor: 

Meisjes D1: 16.00-17.00 (deze dag geen buiten training) 

Jongens D1: 17.00-18.00 (deze dag geen buiten training) 

Meisjes B1: 18.00-19.00 

Vrijdag 21 januari zaaltraining voor: 

Meisjes D1 en Jongens D2: 16.00-17.00 (deze dag geen buiten training) 
Jongens D1 en Meisjes C2: 17.00-18.00 (deze dag geen buiten training) 
Meisjes C1 en Meisjes B1: 18.00-19.00 

Vanaf 10 januari gaat de meisjes D8 op de volgende dag trainen: 
Woensdag 17.30-18.30 trainer: Bert, 

Denk aan het Zaalhockeyfestival op vrijdag 7 Januari 2005!!! 







TEAM INDELING 



2004/2005 



MEISJES B: 

1 . Amanda Vastenhouw 

2. Anne Brandse 

3. Eva van Delft 

4. Rianne Rijnders 

5. Irma Keur 

6. Lindsey Verschoor 

7. Sanne Zaadnoordijk 

8. Marita Koper 

9. Madeion Huisman 

10. Monica Kaislair 

11. Kim Loos 

12. Rianne Roodt 

13. Grace Meijer 



MEISJES C1: 

1. Yoelle van Andel 

2. Roxanne Keislair 

3. Daizy Watsema 

4. Judith van Delft 

5. Jaimy Koopman 

6. Milou van Sluisdam 

7. Anne Willemse 

8. Rachelle Moerenburg 

9. Simone Wijngaard 

10. Babette Bais 

11. Lisette v.d. Leden 

12. Kirsten Brandse 



MEISJES C2: 

1. Madeion Korver 

2. Joeke van der Burg 

3. Melanie Peek 

4. Francine Roos 

5. Eva de Biase 

6. Lisa de Vries 

7. Micky Philipse 

8. Britt Koopman 

9. Marloes Paap 

10. Sharon Kreuger 

11. Romy Drommel 

12. Cvetka Krakau 

13. Tessa Keur 

14. Fleur Jeukens 

15. Sennaa Rikkers 



coach: Peter van Delft 
Trainer: Gert-Jan 



coach: Cees 
trainer: Cees 



coach: Fetze 
trainer: Gert-Jan 
trainer: Bert 



MEISJES D11: 

1. Julia Buchel 

2. Eline Jagtenberg 

3. Phylicia Kok 

4. Sabine de Boer 

5. Janique Koopman 

6. Annefloor Dijkema 

7. Michelle Koper 

8. Barbel Gazenbeek 

9. Maureen van Marie 

10. Emily Sanders 

11. Esmee Stalenberg 

12. Delphine van Sluisdam 



MEISJES E1: 

1. Mikki Burgert 

2. Isa Knotter 

3. Dieuwke Kapteyn 

4. Jamie de Boer 

5. Maaike Paap 

6. Pascalle Koper 

7. Pascalle van Ekeren 



coach Marion 
trainer: Babette 



MEISJES E2: 

1. Yara Enderman 

2. Teddy Comelissen 

3. Romy van de Laarse 

4. Nikki Dalman 

5. Amber Deinum 
6.Rowanne Teeuwen 

7. Fiore Schuthof 

8. Natasja van Gennip 
coach: Nicole 
Trainer: Eva 



coach Kiki 
trainer: Bert 



MEISJES D8: 

1. Anne Wijngaard 

2. Tanya Vriesema 

3. Yannick Frijters 

4. Fauve de Vries 

5. Melanie van der Stam 



6. Ellis Luttik 

7. Daphne Egas 

8. Merle van der Laan 

9. Jeanine Gansner 



coach: Bert 
trainer: Bert 
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9 januari 2005 



Jongens D1 

1. Wesley Miezenbeek 

2. Jasper Kapteyn 

3. Kevin van de Storm 

4. Wolf Fischer 

5. Stijn Hermans 

6. Jurrien van Andel 

7. Ricardo Bijl 

8. Stephan van Alphen 

9. Max Meekel 

10. Ruben Reens 

11. Robert Deinum 

12. Joost van der Burg 

13. Frank van de Veld 

14. Wesley Meyer 



Jongens D2 

1 . Jeroen Kerkman 

2. Florian Moelee 

3. Julian Meijer 

4. Ivan de Boer 

5. Xan Schuthof 

6. Remy Zwemmer 

7. Wesley Spierieus 

8. Daniel Pastoors 

9. Dennis van de Laar 

10. Jack van der Moot 

1 1 . Floris van der Staay 

12. Mike Vries 

13. Sven Drommel 



coach: Sylvia 
en Nadine 
trainer: Tim 
trainer: Floris 



coach:Nick Meijer 
trainer: Tim 
trainer: Jan 



JONGENS E1: 

1. Sebastiaan Draijer 

2. Thijs Koper 

3. Merijn Goezinne 

4. Noah Drommel 

5. Andy Mesman 

6. Dennis Bos 

7. Sander Cevat 

8. Devan van der Kooij 



GEMENGD F1: 

1. Jeff Smits 

2. Sybren Reens 

3. MickyOord 

4. Philippe Helder 

5. Mitch van Veen 

6. Sam Stalenberg 

7. Yasmina Toumi 

8. Quinty van Duyn 

9. Sascha de Vries 



MEISJES F1: 

1. Veerle Hermans 

2. Noor Kapteyn 

3. Hilde Bavinck 

4. Raquel Blok Herrero 

5. Melanie Storm 

6. Rosanne Hilbers 

7. Aicha Khachnaoui 

8. Emma Barendsen 

9. Nicole Theunissen 



coach: Floris 
trainer: Floris 



coach: Karin 
coach: Caroline 
trainer: Babette 



coach: Nelleke 
trainer: Eva 



Puppies 

1. Dewi Duyn 

2. Joy Schoenmaker 

3. Demi Mulder 

4. Sylvana Hopman 

5. Sophie Roselaar 

6. Elise Vriesema 



Tijgertjes 

1. Isabelle Koopman 

2. Merel Drommel 

3. Sophie de Droog 

4. Eva Scharff 

5. Sharon van der Stam 



trainer: Sanne 



trainer: Judith 




Adverteerders in de Garnael 




Heineken 


Securicor Amsterdam 


Internet adres: http://wvvw.heineken.nl 


Hessenbergweg 109 




1101 BS Amsterdam 




Telefoon: (020) 563 03 60 




Internet adres: http://www.securicor.nl 


CMB accountants 


Nelis 


Korte Zijlweg 9 


Waarderweg 45 


2051 BD Overveen 


2031 BN Haarlem 


Tel: 023 -527 14 44 


Tel: 023 518 71 00 


Internet adres: http://www.cmb-accountants.nl 


Internet adres: http://www.nelis.nl 


Van Schalk Makelaar o.g. 


Aannemersbedrijf A.A. Antonissen B.V. 


Hogeweg 56a 


Nieuw-Zeelandweg 6x 


2042 GJ Zandvoort 


1045 AJ Amsterdam 


tel: 023 - 571 29 44 


Tel: 020 662 77 53 


Internet adres: http://www.vanschaikbv.nl 


Internet adres: http://www. antonissen. nu 


Strandpaviljoen Club Maritime 


Ambachtelijk gebrande koffie van: 


Strandpaviljoen Boulevard Paulus Loot 9 


Koffiebranderij "De Amstel" b.v. 


2042AD Zandvoort 


Schipholweg 919 


Tel: 023-571 88 88 


Boesingheliede 


Internet adres: http://www.clubmaritime.nl 


tel 023 - 555 14 62 


The Pine Store 


Versteege's ijzerhandel anno 1893 


De woonwinkel met sfeer 


Pakveldstraat 19 


Kruisstraat 37 Haarlem, 


Zandvoort 


Tel. 023 - 542 22 67 


tel: 023 -5712554 



Als lid, of bekende, van de Zandvoortsche Hockey Club ontvangt u deze Garnael. 

Als u bezwaar heeft tegen deze verzending, verzoeken wij u om contact op te nemen met de redactie van de Zandvoortsche Hockey 
Club: garnael@hockeynet.nl . 

Deze Garnael kunt u ook digitaal (via e-mail) ontvangen. U kunt zich hiervoor inschrijven op onze website 
http://wvAV.zandvoort.hockeynet.nl 



